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GNC Nieuwsbrief    Nairobi, 20 mei 2011 
 

 
Kinderen uit Kibagare genieten van één van de 860 
uitgedeelde maaltijden (zie laatste artikel) 
 
Good News in de toekomst 
Omdat de omstandigheden rond ons project sterk 
wijzigen zijn we sinds december 2010 bezig met 
een nieuwe oriëntatie op ons werk. Dit deden we 
voor het laatst in 2006. 
In Nairobi zijn comité wisselingen geweest en in 
het bestuur in Den Bosch zijn Saskia Hollants en 
Gert-Jan van Wijk aangeschoven. Het basis-
school onderwijs wordt tegenwoordig door de 
Keniaanse overheid betaald, waardoor het accent 
van onze steun verschoven is naar middelbare 
school onderwijs en vervolgopleidingen voor 
deze studenten. Bovendien is 2011 een 
belangrijk jaar, omdat het in oktober 25 jaar 
geleden is dat ons project van start ging. Een 
mijlpaal voor GNC en een bijzonderheid in de 
wereld van ontwikkelingssamenwerking. 
Tot nu toe zijn er een aantal bijeenkomsten 
geweest. Zo keken we met alle bestuursleden, 
inclusief comitéleden uit Nairobi naar de sterktes 
en zwaktes van ons initiatief. We concludeerden 
dat de volgende zaken nog steeds staan als een 
huis: onze visie: ‘Ieder kind een toekomst’, de 
constructie met een bestuur in Den Bosch plus 
een betrokken Nederlands comité in Nairobi, het 
jaarlijkse concert, de grote trouwe aanhang, en 
de 25 jaar ervaring. 
We benoemden ook dat er een accent-
verschuiving ontstaan is van scholen (gebouwen) 
naar scholing. 

 
 
Ook dat het belangrijker wordt om studenten te 
helpen om aan een baan te komen. Een uitweg 
uit het leven in de sloppen ontstaat pas als de 
jong volwassenen zelf hun weg vinden in de 
wereld van werk in Nairobi. 
Met externe deskundigen op het gebied van 
ontwikkelingssamenwerking keken Theo en ik 
van buiten naar binnen. We vroegen deze 
mensen met jarenlange ervaring om ons te 
vertellen wat hun leidende principes zijn als zij 
projecten opzetten. Zij noemden: dialoog met de 
doelgroep, het creëren van eigenaarschap en 
wederkerigheid, het verbinden van netwerken, 
het vastleggen van de methodiek, bedrijfsmatig 
werken (maximale impact van ieder euro), 
schaalbaarheid en continuïteit als de kern van 
een succesvol initiatief. Verder brainstormden 
we over een groot aantal vragen die we de 
komende maanden aan de orde zullen brengen. 
Tot oktober verdiepen we ons in bovenstaande 
inzichten en leggen we contacten met 
soortgelijke initiatieven om ons te spiegelen en 
te leren. In oktober willen we dan kort en bondig 
samenvatten wat onze richting voor de komende 
jaren wordt. Natuurlijk zullen we u daar volledig 
van op de hoogte brengen. Bij voorkeur horen 
we uw ideeën al eerder. U kunt ons bereiken op 
gj@theworldweworkin.com (Gert-Jan) en 
tsijmons@kpnmail.nl (Theo). 
Theo Sijmons en Gert-Jan van Wijk 
 
Stichting Good News Centres Kenya 
Bankrekeningnummer: 67.49.42.698  
T.n.v. Stichting Good News Centres Kenya  
’s Hertogenbosch 
www.goodnewscentreskenya.nl  
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Vrouwelijke hygiëne 
Wat vanzelfsprekend is in Nederland, is niet 
altijd vanzelfsprekend in Kenia. Veel arme 
schoolgaande meisjes blijven, als ze ongesteld 
zijn, “ziek” thuis omdat zij geen geld hebben om 
maandverband te kopen. Ook onze GNC meisjes 
bleken bij navraag vaak van school weg te 
blijven. Dit verzuim gaat natuurlijk ten koste van 
hun schoolprestaties en het comité in Nairobi 
besloot dit probleem zo snel mogelijk op te 
lossen. 
Er wordt nu in een plaatselijke winkel in het 
dichtbijgelegen Kangemi maandverband 
ingekocht. Afgelopen maand reikte Joseph voor 
het eerst discrete pakketjes uit en alle 21 GNC 
meisjes kwamen opdagen. Dat scheelt zo’n 48 
dagen afwezigheid per jaar per studente. De 
kosten? 1 euro per maand per studente! We 
breiden de actie verder uit naar de meisjes van de 
hoogste klassen van de St Martin’s basisschool 
om ervoor te zorgen dat ook zij iedere dag van 
de maand naar school kunnen gaan. Wij 
verwachten dat de schoolcijfers een stijgende lijn 
laten zien! 
 

 
In schooluniform, met nieuwe, glimmende 
schoenen en nieuwe gymschoenen in de hand 
poseren onze GNC meisjes voor ons kantoor. 
Vanaf april krijgen ze ook iedere maand een 
tasje met maandverband en zeep. 
 
Verbouwing slaapzaal 
Een aantal gebouwen van het vroegere weeshuis 
stonden al enige tijd leeg. Daarom vroegen de 
zusters om een uitgebreide renovatie van 
€200.000 om de weeshuisverblijven om te 
bouwen naar een slaapzaal voor de nieuwe 
tweede stroom van de middelbare meisjesschool. 
Hierover werd in de vorige nieuwsbrief al iets 
gezegd. 
Na een grondige studie en meerdere offertes 
werd duidelijk dat de verbouwing op veel 

kleinere schaal kon plaatsvinden (€16.000) met 
vrijwel hetzelfde resultaat. Deze expertise om 
grote investeringen te beoordelen is een 
vaardigheid die door het huidige Nairobi comité 
goed is ontwikkeld. 
De eerste fase van de uitbreiding middelbare 
meisjesschool is nu gerealiseerd met steun uit 
Den Bosch. Er zijn 92 slaapplaatsen gecreëerd 
voor meisjes in de leeftijd van 14 – 18 jaar. 
Tevens zijn bureaus en stoelen aangeschaft voor 
hetzelfde aantal leerlingen. 

 
Februari 2011: GNC leerlingen in hun 
gerenoveerde slaapzaal 
 
De slaapzaal is inmiddels in gebruik en de 
tweede stroom middelbare school loopt 
uitstekend. Met deze uitbreiding kan de school 
op termijn financieel onafhankelijk worden. 
 
In het nieuws 
Ons bestuurslid Gert-Jan van Wijk kwam 
onlangs in het nieuws. Toen de organisatie van 
de marathon van Utrecht besloot niet-
Nederlandse (lees: Keniaanse) renners een 
prijzengeld van 100 euro uit te loven tegenover 
10.000 euro voor een Nederlandse winnaar, 
kwam Gert-Jan in actie. Pure discriminatie 
meende hij en velen met hem. Het werd breed 
uitgemeten in de Nederlandse pers. Gert-Jan - 
eigenaar van het trainingsbureau The World We 
Work in-, vertelde dat er dagelijks ook grote 
verhalen in de Keniaanse kranten staan. Hij 
schaamde zich voor de ongastvrijheid en de 
kleingeestigheid van de Nederlanders en besloot 
het marketingbudget van zijn bedrijf aan te 
spreken en de resterende 9900 euro uit te keren 
indien er een niet-Nederlander zou winnen. 
Uiteindelijk werd de Keniaan Kipkorir tweede, 
maar Gert-Jan gaf hem alsnog de helft van het 
bedrag en doneerde de andere helft aan het Good 
News Centre. E.e.a. haalde de pers in vele 
landen waardoor Kenia en ook het GNC weer 
eens goed in de picture werden gezet!  
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Student van de maand: Philip  
Philip Muiweri is 21 jaar en leeft samen met zijn 
moeder in een klein huisje in de sloppenwijk van 
Kangemi. Philip wordt al langere tijd door GNC 
gesponsord. We zoeken hem op bij het winkeltje 
van zijn moeder. Hier werkt zij 7 dagen per 
week: ze verkoopt gebakken frites, 10ct per 
zakje. Haar winst per dag; niet meer dan 100 
shilling (1€). Philip vertelt aan ons zijn verhaal.  

 
Philips jeugd was niet gemakkelijk, zijn vader 
verliet het gezin toen Philip nog heel klein was. 
Moeder deed haar uiterste best om zichzelf en 
haar 3 kinderen te onderhouden. Ze kreeg een 
baan in de keuken van het Kibagare Good News 
Centre en werkte hier 6 dagen in de week. 
Philips oudere broer en zus konden dankzij 
sponsorship naar school. Als jongetje van 4, 
zwaaide Philip iedere dag zijn moeder, broer en 
zus uit, om vervolgens de dag alleen in huis door 
te brengen. Op mijn vraag hoe dat voor hem was, 
antwoordt hij “zolang je voeding krijgt, vind je 
als kind alles best”. Een harde realiteit. 
Wanneer Philip 7 jaar oud is, krijgt ook hij 
sponsorship en kan naar school. Zijn situatie 
verbetert hierdoor aanzienlijk, hij is niet meer de 
hele dag alleen, krijgt onderwijs en 1 maaltijd 
per dag op school.  
Wij krijgen Philip in beeld, wanneer hij in 2005 
zijn lagere school afrondt. Hij behoort tot de 
betere scholieren en GNC wil hem graag verder 
helpen. Dankzij sponsoring van GNC werd het 
nu mogelijk de middelbare school te volgen. 
Philip is een fijne jongen om in het programma 
te hebben, hij is altijd vriendelijk, gemotiveerd, 
komt zijn afspraken na en werkt hard. We zijn 
dan ook blij dat we hem na het afronden van zijn 
middelbare school in 2009, met de volgende stap 
konden helpen. Sinds vorig jaar volgt hij een 
opleiding Electrical Engineering. Philip is 
dankbaar dat hij deze kans van GNC krijgt en 
hoopt op termijn zijn moeder financiële steun te 
kunnen geven, zodat voor haar het leven een 
klein beetje makkelijker wordt. 

In het Zonnetje 
I.v.m. het plaatsen van het bestelbiljet voor de 
benefietvoorstelling is dit artikel vorige keer 
helaas vervallen. Hartelijk dank aan allen, die na 
het verschijnen van de nieuwsbrief mei 2010 
doneerden. Deze keer ook weer aandacht voor 
bijzondere donateurs.  
Alle donateurs, die maandelijks een bedrag 
overmaken voor het GNC en dat al vele jaren 
doen.  
De donaties van onze oudste donor Père 
Clemens (België) bijna 102 jaar. Dank aan de 
parochianen. 
Moeder van een oud comitélid vroeg voor haar 
vijfenzestigste verjaardag aandacht voor het 
GNC. Veel dank aan familie en vrienden van de 
familie Bijloos-Eich. 
Voor de twaalfde keer liepen de kinderen uit St. 
Antonis de Driekoningenloop (ondanks het 
slechte weer). Asante sana! 
Het Antonius Abt Gilde uit Vorstenbosch hield 
dit jaar de melkbusactie voor ons project. 
Geweldig initiatief. Asante sana aan alle gevers! 
Ter gelegenheid van de zeventigste verjaardag 
van de voorzitter van het GNC vroeg hij 
aandacht voor het GNC. Dank aan familie en 
vrienden voor de mooie opbrengst! 
Vanwege Mijlpaal trouwdatum  van de 
secretaris van het GNC was er een bus. Asante 
sana aan alle gevers! 
Ter gelegenheid van de afscheidsreceptie van 
Kees Oomen, werkzaam op het ministerie van 
EL&I was als cadeautip ons project opgegeven. 
Zeer goed idee, zo krijgt ons project een brede 
belangstelling. Asante sana!  
Dank aan diegenen, die hun 5 jaar schenking 
weer verlengd hebben.  
 

Bezoek Joost en Anneke 
Een bezoek van bestuursleden uit Den Bosch 
schept de gelegenheid om een ander stuk van het 
werk van de Good News Centre beter te leren 
kennen. In maart bezochten Joost en Anneke van 
Rijn het GNC kantoor en de St Martin’s school 
in Kibagare. “Onze” GNC middelbare scholieren 
zongen een welkomstlied. Daarna volgde de 
typisch Keniaanse verbroedering waarbij 
iedereen, -meerstemmig en zonder één valse 
noot-, samen zong. Klap op de vuurpijl was de 
onverwachte komst van de Keniaanse 
gastzangeres van het januari j.l. benefietconcert 
in Den Bosch, Neema, die ook haar vriendin en 
nationale ster Valerie Kimani, had mee 
genomen. Valerie won in 2009 de Keniaanse 
Idols (Tusker Project Fame) en samen zongen ze  
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een prachtige versie van het lied ‘Amazing 
Grace’. Joost en Anneke bezochten ook Sr. 
Christine, de recent aangestelde Moeder Overste 
van de Assumption Sisters in Kenia. De 
jarenlange samenwerking tussen de stichting 
Good News Centres in Den Bosch en de 
Assumption Sisters werd weer bevestigd en de 
laatste ontwikkelingen, zoals de tweede stroom 
studenten op de St Martin’s middelbare school 
en de renovatie van de slaapzalen die daarvoor 
nodig was, werden besproken. 

 
Joost en Anneke in gesprek met de GNC 
scholieren van de Githiga Boys High School 
 
Daarna bezochten ze met Marian, de voorzitter 
in Nairobi en met Joseph, de GNC 
administrateur, de Githiga Boys High School. In 
tegenstelling tot de meisjes, die allemaal naar de 
St Martin’s Girls High School in Kibagare gaan, 
zitten de jongens op middelbare scholen, die zich 
op prachtige plekken buiten Nairobi bevinden. 
Na een mooie tocht door de koffie- en 
theeplantages werd de groep hartelijk ontvangen 
op Githiga. De 19 studenten die gesponsord 
worden door het GNC kwamen samen op een 
grasveld voor de school en vertelden over hun 
ervaringen op Githiga. Tijdens de rondleiding 
werd duidelijk dat de faciliteiten weliswaar 
eenvoudig maar zeer functioneel zijn. Het 
enthousiasme van de leraren was indrukwekkend 
evenals de dankbaarheid van de studenten 
 

Bezoek jaarclub ‘Mastino’ uit 
Utrecht aan GNC 
Het was een uitdagend programma onderdeel 
voor jaarclub ‘Mastino’ uit Utrecht. Ze besloten 
hun tweede lustrumreis naar Kenia ook te 
gebruiken om iets te ervaren van het leven in de 
sloppen van Nairobi, door via GNC een lunch uit 
te delen aan de kinderen van de wijk Kibagare. 
Diederik van Rijn was contactpersoon 
geïnspireerd door Joost, bestuurslid van GNC. 
Op de parkeerplaats van een winkelcentrum in 
Nairobi werd dit perspectief heel concreet. De 
vrienden realiseerden zich dat de safari en 
strandvakantie een heel andere dimensie zou 
krijgen. Er werd volop gediscussieerd over hoe 
het zou zijn en of het gepast zou zijn om foto’s te 
maken. 
Na een korte reis kwam er snel een eind aan de 
‘goede discussies’ want voor de deur van St. 
Martin’s school stonden een kleine 900 kinderen 
te wachten, sommigen al sinds 9.00 uur ‘s 
ochtends. De groep van 14 werd verdeeld over 
een zestal plaatsen, eerst om handen te helpen 
wassen, en daarna om stempels, brood, melk, 
bananen en lollies uit te delen.  
Twee uur later zat het plein vol kinderen, 14 
hoofden vol intense ervaringen en 860 buiken 
voller dan gewoonlijk. In het gesprek en de 
rondleiding na afloop waren het vooral de blije 
gezichten van de kinderen, de zorg voor jongere 
broertjes en zusjes en de realiteit van hun 
dagelijks leven die indruk hadden gemaakt: 
“Normaal is hulpverlening heel abstract, maar 
hier kreeg ik heel praktisch het gevoel dat ik iets 
kon doen, hoe klein ook.” Velen waren erg 
enthousiast over het werk van GNC en gingen 
terug met de vraag hoe ze het initiatief kunnen 
supporten. Voor GNC bleek dit een waardevolle 
manier om nieuwe groepen kennis te laten 
maken met het werk van GNC. 
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Een onvergetelijke ervaring



 

 

 


