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Uitnodiging voor het bestellen van kaarten voor 
onze jaarlijkse benefiet avond op 27 januari 2009 
tevens 

 

GNC Nieuwsbrief         
 Nairobi, 25 oktober 2008 

 

 

Op dinsdag 27 januari  2009 organiseert onze 
stichting weer in het Theater aan de Parade in 
Den Bosch de jaarlijkse benefietvoorstelling ten 
bate van het Good News Centre in Nairobi, 
Kenia.   
 
Onder de  titel:   

“Jambo aan de Parade!”  

 
gaan Leoni Jansen en haar internationale 
vrienden er een fantastische muzikale avond van 
maken met veel Afrikaanse elementen er in:  
uit Ethiopië treedt op Mineshu (zang),  
uit Senegal Omar Ka , Shula Ndiaye  
                      (beiden zang), en Bao Sissoke (kora),  
uit Nederland Esther Apituley (alt viool),  
                     het zangtrio Let’s Do Men (Lesley, 
Lotte, Michelle),  
en de geweldige band van Leoni Jansen. 

 

Wij stellen u graag nu al in de gelegenheid  
nu tijdig kaarten te reserveren.  
U kunt daartoe de bijgevoegde antwoordstrook 
ons sturen, 
of ons  te mailen (zie adressen op pagina 4). 
 
De voorstelling vindt plaats in het  
Theater aan de Parade te Den Bosch,  
op dinsdag 27 januari 2009  
en begint om 20.00 uur.  
Entreeprijs inclusief programmaboekje en 
garderobe:  €. 35.-- 
 
De netto opbrengst van deze avond is bestemd 
voor ons tehuis voor wezen en verstoten 
kinderen in de sloppenwijk Kibagare te Nairobi. 
De Keniaanse Zusters Assumptionisten voeden 
daar meer dan 400 kinderen op, en de school 
biedt aan ca 1000 kinderen basisonderwijs. Ons 
zeer actief comité van Nederlanders in Nairobi 
steunt de zusters en inventariseert de noden. En 
zeer belangrijk: ziet er op toe dat onze gelden 
verantwoord worden besteed. Alle betrokkenen 
in Nederland en Nairobi zetten zich belangeloos 
in.  
De opbrengst van dit concert is dus 100% netto/ 
netto. 
 
Het bestuur van de Stichting Good News Centres 
Kenya begroet u graag op deze avond ! 
 
Theo Sijmons (voorzitter)   tsijmons@home.nl 
Nel van Asperen (secr.)    
                         nelenheinvanasperen@home.nl 
Sjef Lindemann (penningm.)  
                                       f.lindemann@hetnet.nl  
Joost van Rijn (lid)             jhvanrijn@planet.nl 
Hubert Suijkerbuijk (lid)      hubert.s@planet.nl 
 



 

Nieuws uit Nairobi: 
 
Beste allemaal, 
Vanuit een lenteachtig Nairobi een groet van de 
GNC vrijwilligers. Het politieke klimaat is 
rustiger geworden en  na een lange periode van 
vakantie werkt nu ook het parlement weer. Prime 
minister Raila en President Kibaki schij-nen het 
goed met elkaar te kunnen vinden en het leven 
hier in Kenya is daardoor een stuk makkelijker 
geworden. Nog niet alle IDP's (vluchtelingen in 
eigen land) zijn terug naar hun huis en dorp 
teruggekeerd, in vele gevallen is dit onmogelijk 
en zullen ze ergens anders heen moeten. Zoals in 
veel landen gebeurd is, zijn ook hier de voedsel 
prijzen sterk omhoog gegaan en ook andere 
levensbehoeften zoals elektriciteit en water, zijn 
een flink stuk duurder geworden. Iets wat het 
leven voor de zusters er niet makkelijker op 
maakt! Zoveel opgroeiende kinderen ondersteu-
nen is dan ook een hele opgave... Maar met uw 
hulp komen ze al een heel eind en daar kunnen 
ze u hun dank niet genoeg voor betuigen! 
Ik hoop dan  ook dat we met uw steun nog een 
lange tijd voor onze GNC kinderen kunnen 
blijven zorgen! 
Hilda Daniels-Rigter 

 
Een van onze studenten tijdens de terug naar school kom- 
dagen 
 
In onze vorige nieuwsbrief schreven we, dat we 
voor alle studenten rekenmachines hadden 
aangeschaft en dat we erg benieuwd waren of de 
wiskunde cijfers verbeterd waren. Wel in een 
heleboel gevallen is dit zeker gebeurd! Op onze 
“terug-naar-school-kom-dagen”vertelden de 
studenten allemaal dat ze heel zuinig waren op 
hun machientjes en dat ze er erg blij mee waren. 
Deze dagen zijn zo als altijd erg hectisch 
geweest maar ook heel erg leuk om alle studen-
ten weer te zien en samen met hen de rapporten 

te bekijken. Inmiddels zijn ze allemaal weer naar 
school en de vierdejaars-leerlingen in ons pro-
gramma zijn hard aan het werk om de laatste 
weken te benutten voor hun eindexamens. 
 
In Memoriam 
Op 31 Juli is  Stephen Mwema Mbithi overleden. 
Hij was een voormalige student van het GNC die 
net klaar was met zijn middelbare schooloplei-
ding, goede cijfers had gehaald, en dus op de lijst 
stond om door te mogen studeren. Stephen had al 
jaren Diabetes en kreeg van ons ook geld om 
medicijnen te kopen. Helaas is hij ziek geworden 
en uiteindelijk in een coma geraakt en niet meer 
bij gekomen.  
 
Suzan 
Helaas hebben we afscheid moeten nemen van 
onze secretaresse Suzan. We zijn op dit moment 
hard bezig om een vervanger voor haar te zoeken 
en we hopen hem of haar aan u voor te stellen in 
onze volgende nieuwsbrief. 
Adri van Iersel 
Ook onze financiële man is vertrokken. Zijn 
nieuwe standplaats is Nederland geworden. 
Uiteraard missen we Adri erg en we zijn dus be-
zig om een vervanger voor hem te zoeken en ook 
daar over meer in onze volgende nieuwsbrief. 

 
Adri 

 
Projecten 
De werkzaamheden voor het opknappen van de  
wasplaats, waarover we u in de vorige 
nieuwsbrief hebben verteld, zijn bijna klaar. Het 
was een aanzienlijk karwei, het ziet er nu al veel  
beter uit. De zusters en kinderen zijn er heel erg 
blij mee! In onze volgende nieuwsbrief zullen 
we een foto plaatsen. 
Verder willen wij ook graag onze dank betuigen 
aan de Stichting Laurentius uit Breda die ons  
€ 11.000 heeft gegeven voor een scheidingsmuur 
en verbetering van het terrein achter de school. 
Binnenkort wordt met deze werkzaamheden 
begonnen en uiteraard zullen wij ook hiervan 
foto's gaan plaatsen. Als het werk klaar is zal de 
school een veel veiligere plek zijn voor de 
kinderen! 



 

James Migwi 
James Migwi heeft onlangs zijn middelbare 
school opleiding aan de Kanunga High School 
afgesloten . 
James kwam bij ons langs om het Good News 
Committee te bedanken voor de 5 jaren 
onderwijs die hij dankzij de steun uit Nederland 
heeft gekregen. Hij is vol energie en erg positief 
voor de toekomst. “Don’t worry, I will be 
successful and work hard.” verzekerde James 
ons. En met het enthousiasme dat James 
uitstraalde, weten wij zeker dat dit gaat lukken. 
“Ik houd contact met jullie en laat jullie weten 
hoe het met mij gaat”, beloofde James. 
Wordt vervolgd…. 
 

Zeven meisjes 
Het GNC sponsort  zeven meisjes die in de derde 
klas zitten van de St Martin’s High School in het 
Kibagare Good News Centre. Deze week kregen 
zij de voor hun klas verplichte leesboeken  
(Engels en Swahili). De meisjes waren er heel 
blij mee en hebben beloofd de boeken aan het 
einde van het schooljaar terug te geven aan het 
GNC zodat de boeken ook aan andere GNC 
studenten kunnen worden uitgeleend. 
 

We zullen er zuinig mee zijn! 
 
__________________________ 

Leoni Jansen en de 
Ethiopische zangeres 
Mineshu  
 
 

 
 
zangtrio Let’s Do Men 
 

Elke dinsdagochtend 
Vertrekken de vrijwilligers van het GNC naar 
Kibagare. Tijdens de rit door de sloppenwijk 
zwaaien kinderen en volwassenen naar ons. We 
zijn altijd heel gelukkig als het niet geregend heeft, 
want dan verandert de weg in een modderpoel 
waar je meer op glijdt dan rijdt... Aangekomen bij 
ons kantoortje kijken we eerst in de postbox en 
dan op het bord waar allerlei opmerkingen op 
staan van de vorige dinsdag. Vaak staan er al 
studenten op ons te wachten. De ochtend gaat 
snel voorbij. Als alle studenten weg zijn, zijn er 
altijd administratieve dingen te doen en we maken 
altijd een praatje met de zusters. Vaak krijgen we 
van de keuken een warme maaltijd die bestaat uit 
Ungali en Sukuma Wiki (een soort spinazie met ui 
en tomaat.(U kunt hiervoor gewoon het Hollandse 
spinazie recept gebruiken, voeg er dan wel tomaat 
en ui bij!) 
 
Recept Ugali 
Gemalen wit maïsmeel is te krijgen in grote 
supermarkten of speciaalzaken. 
 
Laat in een pan aan de kook komen: 
1 liter water 
Voeg dan toe: 
1 theelepel zout en 
250 g maismeel,  
Klop het door het kokende water en kook het 
volgens de aanwijzingen op de verpakking om 
zodoende een dikke stevige brij te krijgen.  
 
Houd de brij warm op een pan met kokend water, 
totdat ze geserveerd wordt. De Kenianen eten dit 
vaak als ontbijt en als bijgerecht bij sukuma wiki of 
andere groenten. Probeer het eens! 
_____________________________________________ 

Hieronder enkele foto’s van de 
artiesten die op 27 januari 2009 
optreden in het Theater aan de 
Parade in Den Bosch    
De artiestenfoto’s zijn van fotograaf Beeldveld / Wilfried Scholtes 

 
 
Altvioliste Esther Apituley 

 

 
 
 
Koraspeler Bao 
Sissoke  



 

Nieuws uit Den Bosch van de 
Stichting Good News Centres 
 
Kinderen voor Kinderen. 
 
Op donderdag 24 april 2008 werd er op Basis-
school De Meulenrakkers te Ossendrecht, de 
jaarlijks sociale actie “kinderen voor kinderen” 
gehouden.  
De opbrengst van deze actie was voor de derde 
maal voor het Good News Centre in Kenya. 
In aanloop naar deze KVK-actie heeft Carla 
Suijkerbuijk in alle groepen met hulp van een 
power-pointpresentatie het e.e.a. laten zien en 
verteld over het Good News Centre. 
 
Er was deze keer gekozen voor een sociale actie 
waarbij de kinderen overdag kookten en hun 
ouders, grootouders en kinderen ’s avonds 
uitgenodigd werden om op school te komen eten. 
Elke groep had een land gekozen en het eten uit 
dat land werd gekookt. De lokalen waren 
versierd met vlaggen en kenmerken van 
betreffende landen. De ingrediënten hadden de 
kinderen mee naar school gebracht. Iedereen die 
wilde eten, kocht daarvoor een dinerbon. 
 

 

 
De animo om te koken was groot. Mede dankzij 
de inzet van vele ouders die hun keuken 
beschikbaar stelden, als door de inzet van de 
oudervereniging die allerlei hand en 
spandiensten verrichten, werd er ’s avonds een 
enorm internationaal diner aangeboden. 
 
 
De belangstelling was overweldigend; het was 
een heel gezellige drukte. De opbrengst van deze 
avond was € 4.250,- , een bedrag dat geheel de 
kinderen in het Good News Centre in Kenya ten 
goede komt.  Op deze manier hebben de kinde-
ren van basisschool De Meulenrakkers in Ossen-
drecht iets kunnen doen voor de kinderen daar. 
 
Adressen in Nairobi: 
Good News Comité 
Email: gnc.nairobi@yahoo.com 
Tel: +254 733 641446 
Post: De Nederlandse School.  
 P/a Ambassade Nairobi,Min. Van BuZa 
 Postbus 20061, 2500 EB Den Haag 
            www.kibagaregoodnewscentre.org 
 
Adressen in Nederland: 
Stichting Good News Centres Kenya 
Email: tsijmons@home.nl 
Adres: Lindenlaan 23, 5248 AV Rosmalen 
Tel: 073-52 13 162 
Email: nelenheinvanasperen@home.nl 
Adres: Hofstraat 6, 5258 CE Berlicum 
Tel : 073-50 31 915 
            www.goodnewscentreskenya.nl 
Bankrekeningnummer:    67.49.42.698  
t.n.v. Stichting Good News Centres Kenya 
‘s Hertogenbosch 

 

 
-----------------------------------------------------------afknippen-------------------------------------------------------------------------- 

Bon voor bestellen van kaarten voor het benefietconcert   
Ondergetekende:  Naam: ____________________________________________________ 

      Adres: ____________________________________________________ 
      Postcode & Woonplaats:   ________________________________________________ 
 
Reserveert hierbij: ........ kaarten à €. 35,- 

voor de voorstelling van “Jambo aan de Parade” op dinsdag 27 januari 2009 te 20.00 uur. 
 
Deze reservering sturen naar:                                  Of e-mailen naar:       
Stichting Good News Centres 
Hofstraat 6,    5258 CE Berlicum 

nelenheinvanasperen@home.nl 
Vermeld dan wel Uw volledige postadres ! 
 



 

 


